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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: مراقبت های پرستاری در بخش های ویژه 
CCU و دیالیز
	نیمسال تحصیلی : دوم 1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد: 2واحد
روز و ساعت برگزاری: شنبه 10-12
	درس پیشنیاز: دروس علوم پایه و بزرگسالان و سالمندان 1-2-3
محل برگزاری: کلاس شماره: 3                                    

	نام مدرس/ مدرسین:  آقایان دکتر زیرک و دکتر مقصودی
نام مدرس مسئول درس:  دکتر زیرک                                                        
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  طول هفته
آدرس دفتر: معاونت آموزشی، طبقه 2، اتاق 36
تلفن: 041-37275551
پست الکترونیک : mohammadzirak@gmail.com

	هدف کلی درس: 
در این واحد درسی روشهای تشخیصی مورد استفاده در تشخیص مشکلات قلبی خصوصا اختلالات ریتم قلبی و نیز پرفیوژن
عضله میوکارد و مراقبت های پرستاری لازم در انواع اختلالات خونگیری و ریتم قلبی و هدایت قلبی مورد بحث قرار می
گیرد و انواع روشهای درمانی در بیماران بستری در بخش CCU و مراقبتهای الزم ارایه می گردد.
همچنین مشکلات کلیوی مورد بحث قرار گرفته و مراقبت های پرستاری لازم برای بیماران نیازمند دیالیز و پیوند کلیه مورد بحث قرار خواهد گرفت. 

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1. کلیات مراقبت ویژه قلبی، ویژگی های بخش CCU و ویژگی های مورد نیاز پرستاران بخش CCU را شرح

دهد. (شناختی)
2. انواع روشهای تشخیصی رایج در بخش های CCUرا توضیح دهد. (شناختی)
3. در مورد رسیدگی به بیماران مبتلا به مشکلات خونرسانی قلب اهمیت و الویت دهی را رعایت نماید(عاطفی)
4. انواع دیس ریتمی ها ، مکانیسم ایجاد آنها و روشهای دارویی و غیر دارویی (کاردیوورن و الکتروشوک) را

در درمان آنها تشریح کند. (شناختی)
5. انواع بلوک های قلبی شرح دهد  و درباره ی اصول مراقبت از بیماران مبتلا به

آنها بحث کند. (شناختی)
6. قادر به اخذ نوار قلب، تفسیر نوار قلب و تشخیص مشکلات مرتبط باشد. (حرکتی)
7. انواع ریتم های نودال و آریتمی های جانکشنال را مقایسه نموده و درباره ی اصول مراقبت از بیماران مبتلا به آنها

توضیح دهد. (شناختی)
8. انواع آریتمی های بطنی را شناسایی نموده و اصول مراقبت از بیماران مبتلا به آنها را شرح دهد. (شناختی)
9. از روی نوار قلب بتواند تغییر اندازه ی حفرات قلبی را تشخیص داده و درباره ی اصول مراقبت از بیماران مبتلا به

این اختلالات توضیح دهد. (شناختی)
10. یافته های الکتروکاردیوگرافی در ACS شامل آنژین صدری و انفارکتوس میوکارد را شناخته و درباره ی نحوه ی
11. مراقبت اورژانسی و دراز مدت بیماران مبتلا بحث کند.(شناختی)
12. درباره انواع الکتروشوک در درمان اختلالالت ریتم قلبی توضیح دهد. (شناختی)
13. درباره پیس میکر، انواع آن، عملکرد ضربانساز و مراقبت و آموزش های الزم در بیماران دارای پیس میکر توضیح
دهد. (شناختی)
14. در مورد رسیدگی به بیماران مبتلا به مشکلات خونرسانی قلب اهمیت و الویت دهی را رعایت نماید(عاطفی)
15. مشکلات کلیوی نیازمند به دیالیز را شرح دهد.
16. مراقبت های پرستاری لازم برای بیماران نیازمند همودیالیز را شرح دهد.(شناختی)
17. مراقبت های پرستاری لازم برای بیماران نیازمند دیالیز صفاقی را شرح دهد.(شناختی)
18. برای بیماران دارای پیوند کلیه برنامه مراقبتی مناسبی طراحی نماید.(شناختی).
19. قادر به تنظیم دستگاه همودیالیز بر اساس مشخصات و شرایط بیمار باشد.(شناختی- روانی حرکتی)

	شیوه تدریس:  سخنرانی ، پرسش و پاسخ کلاسی ، بحث گروهی ، نمایش فیلم و اسلاید

	مواد و وسایل آموزشی: ویدئوپروژکتور، فیلم

	شیوه ارزشیابی دانشجو:

1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (10%)
2- پروژه کلاسی (10%)
3- امتحان میان ترم (20%)
4- امتحان پایان ترم (60%)

	تاریخ امتحان میان ترم: جلسه پنجم
تاریخ امتحان پایان ترم:  25/03/1404
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )



	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
· در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند .
· در آزمونهاي میان دوره اي شرکت نمایند .
· غیبت در کلاس نباید از حد مجاز 17/4 ساعات کلاس بیشتر باشد در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد.

-چنانچه غیبتها غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.

	وظایف و تکالیف دانشجو:
شرکت فعال در بحث های کلاسی

انجام تکالیف اعلام شده توسط استاد مربوطه

	منابع اصلی درس:
1. مراقبتهای ویژه درccu نوشته ملاحت نیکروان مفرد و حسین شیری از انتشارات نور دانش
2. مراقبتهای پرستاری ویژه در بخش های سی سی یو، آی سی یو و دیالیز/ مولفین: معصومه ذاکری مقدم، منصوره علی اصغر پور؛ انتشارات اندیشه رفیع، آخرين چاپ
3. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های سی سی یو.آی سی یو و دیالیز/مولفین: محمدرضاعسگری و سلیمانی/انتشارات بشری/آخرين چاپ
منابع کمک کننده برای مطالعه بیشتر:
1) Urden,Linda.D.Stacy.Kathleen.Lough,Mary. Critical Care Nursing.Sixfth Edition .Mosby Co.Last Edition hall.2008.Hemodialysis.
 2) Lemone.P and Bruke.k.Medical Surgical Nursing. Critical Thinking in Client Care.Last edition,pearson 

3) Thelan's Critical Care Nursing - AACN Advanced Critical Care Nursing  The ICU book. Paul L, Marino Latest ed   


	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
شنیه ها
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	جلسه اول
	10-12
	معرفی درس و ارائه طرح درس توضیح تکالیف، تعریف مراقبت های ویژه، توضیح انواع بخش های مراقبت ویژه با تاکید بر سی سی یو، ساختار و تجهیزات و نیروی انسانی متخصص مورد نیاز در سی سی یو
	دکتر زیرک
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه دوم
	10-12
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی و الکتروفیزیولوژی قلب
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه سوم
	10-12
	مروری بر روشهای تشخیصی در بیماریهای قلبی و مانیتورینگ قلبی در بخش های CCU ، مکانیسم ایجاد آنها و روشهای دارویی و غیر دارویی )کاردیوورن و الکتروشوک( درمان آریتمی ها
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه چهارم
	10-12
	اساس الکتروکاردیوگرافی و تفسیر EKG 
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه پنجم
	10-12
	اساس الکتروکاردیوگرافی EKG

	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه ششم
	10-12
	 بیماریهای عروق کرونر و مراقبت های پرستاری مربوطه 
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه هفتم
	10-12
	 بیماریهای عروق کرونر و مراقبت های پرستاری مربوطه
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه هشتم
	10-12
	دیس ریتمی های دهلیزی و مراقبت های پرستاری مربوطه
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه نهم
	10-12
	دیس ریتمی های بطنی و مراقبت های پرستاری مربوطه
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه دهم
	10-12
	انواع بلوکهای قلبی و مراقبت های پرستاری مربوطه
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه یازدهم
	10-12
	پیس میکر، انواع آن، ارزیابی کیفیت عملکرد ضربانساز و آموزش ها و مراقبت های الزم در بیماران دارای ضربانساز
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه دوازدهم
	10-12
	اختلالات الکترولیتی تاثیر گذار بر عملکرد قلبی و مراقبت های پرستاری مربوطه
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه سیزدهم
	10-12
	مروری بر مشخصات بخش دیالیز، تجهیزات و آناتومی و فیزیولوژی کلیه
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه چهاردهم
	10-12
	بیماری های حاد و مزمن کلیوی و اندیکاسیون های دیالیز
	
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه پازدهم
	10-12
	همودیالیز و دیالیز صافی و مراقبت های پرستاری مربوطه
	
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه شانزدهم
	10-12
	همودیالیز و دیالیز صافی و مراقبت های پرستاری مربوطه
	
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	جلسه هفدهم
	10-12
	پیوند کلیه و مراقبت های پرستاری مربوطه
	
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت
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